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Jasło
JASŁO (1153 m n.p.m.) – ikoniczny singletrack przez Masyw Jasła z Roztok Górnych do Cisnej.

Ścieżka biegnąca przez rozległe połoniny, borówkowe hale, gęste zarośla i karpackie lasy zakończona kul‐
tową ścianką z Rożków do Cisnej.

Szlak, który rowerowo nie jest ani specjalnie trudny, ani wymagający, a jednak jak żaden inny ma w sobie
to bieszczadzkie COŚ, co czyni go pozycją numer 1 na trasie BdSE.

„Prędkość, wąskie ścieżki i piękna przyroda” (cyt. „Path Finder”). Esencja Bieszczadzkiego Szlaku Enduro.

Wariant Parametry

Masyw Jasła z Majdanu 21,5 km / +849 m / -854 m – mapa turystyczna*

Masyw Jasła + Jeleni Skok 27,3 km / +1103 m / -1111 m – mapa turystyczna*

*szacowany czas dotyczy turystyki pieszej

Start: Cisna lub darmowy parking w Majdanie.

Warto połączyć z niepozornym Jelenim Skokiem (Mochnaczką) 777 m n.p.m., ze szczytu którego są dwa
świetne zjazdy do Cisnej i Dołżycy. Ten drugi, nieoznakowany, o długości ok. 650 m, biegnie stromą granią
nad urwiskiem Mochnaczki i jest propozycją dla koneserów stromych technicznych zjazdów.

Uwaga

Nie polecamy jazdy przez Jasło i Jeleni Skok w okresie wzmożonego ruchu turystycznego oraz
podczas imprez biegowych rozgrywanych w Cisnej.
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https://www.youtube.com/watch?v=N7aDcQ-9M74
https://mapa-turystyczna.pl/route?q=49.2044625,22.3060441;49.1962884,22.3076963;49.1551560,22.3148900;49.1442890,22.3301580;49.1465416,22.3346472;49.1468660,22.3662680;49.1579700,22.3607650;49.1740726,22.3507404;49.1941009,22.3273945;49.2029483,22.3332953;49.2041120,22.3284030;49.2052616,22.3246479;49.2035231,22.3232961;49.2067336,22.3164296;49.2039157,22.3062801;49.2044484,22.3059583
https://mapa-turystyczna.pl/route?q=49.2044625,22.3060441;49.1962884,22.3076963;49.1551560,22.3148900;49.1442890,22.3301580;49.1465416,22.3346472;49.1468660,22.3662680;49.1579700,22.3607650;49.1740726,22.3507404;49.1941009,22.3273945;49.2062219,22.3338425;49.2043994,22.3402691;49.2048410,22.3477364;49.2047590,22.3522650;49.2046280,22.3508820;49.2096910,22.3341690;49.2092040,22.3315060;49.2098037,22.3308277;49.2089275,22.3284996;49.2097266,22.3272550;49.2066144,22.3220730;49.2096300,22.3298600;49.2044344,22.3057973
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Wprowadzenie
TRANSBIESZCZADY to rowerowa podróż przez Bieszczady od Beniowej na wschodzie po Przełęcz Łupkow‐

ską na zachodzie w formie 6-dniowej wyprawy enduro/mtb.

To wielka rowerowa przygoda połączona z eksploracją najciekawszych i najlepszych miejsc w Bieszcza‐

dach, które można legalnie przejechać na rowerze począwszy od odludnych i dzikich terenów „bieszczadz‐
kiego worka” przez nieistniejące wsie, atrakcje przyrodnicze, historyczne i kulturowe, po kultowe rowerowe
singletracki i enduro-zjazdy przez połoniny i karpackie lasy. To czas spędzony wśród pierwotnej przyrody i
dzikich krajobrazów. To możliwość bycia sam na sam ze sobą i potęgą bieszczadzkiej natury.

Całość to blisko 260 km. i 9360 m w pionie podzielona na 6 etapów (dni).

Uwaga

Projekt TransBieszczady przeznaczony jest dla zaawansowanych rowerzystów górskich.

Na kolejnych stronach szczegółowo omówiliśmy każdy z etapów podając niezbędne informacje – prze‐

bieg na mapie, opis, statystyki, atrakcje do zobaczenia i propozycje noclegów.

Logistyka

Ponieważ z założenia jest to wyprawa jednokierunkowa podpowiadamy jak najsensowniej logistycznie do
niej podejść.

Najlepszą opcją jest pozostawienie samochodu/ów na mecie w Łupkowie lub Starym Łupkowie (darmowe
parkingi) i skorzystanie z naszego transportu do Bukowca skąd na start do Beniowej są 3 km. Potrzebu‐

jesz transportu – dzwoń kilka dni wcześniej – 510 079 101.

Jeśli planujesz zostawić samochód na parkingu w Bukowcu (płatny) i chcesz tam wrócić rowerem propo‐

nujemy:

Powrót z jednym noclegiem – mapa + potrzebne informacje w opisie etapu 6.

Powrót z dwoma noclegami – mapa + potrzebne informacje w opisie etapu 6.

W przypadku pozostawienia auta na parkingu w Bukowcu należy z góry uiścić opłatę za każdą dobę po‐

stoju.

Na terenie Bieszczad obowiązuje absolutny zakaz parkowania poza wyznaczonymi miejscami!

• 

• 
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Ważne!

Zainstaluj na smartfonie aplikację do nawigacji offline (Locus Map, Mapy.com…) i pobierz pliki gpx z
naszych map.

Zainstaluj aplikację Ratunek i zapisz w telefonie kontakt do GOPR – 601 100 300.

Zarezerwuj noclegi.

Przygotuj rower na ekstremalne doznania. Sprawdź hamulce, załóż solidne opony z wkładkami i
mlekiem. Zabierz najpotrzebniejsze narzędzia. Pamiętaj – w Bieszczadach nie ma serwisu rowerowego.

Spakuj do plecaka najpotrzebniejsze rzeczy, mając na uwadze, że pogoda w górach bywa zmienna.

Startując na każdy z etapów, zabierz ze sobą zapas płynów i jedzenia na cały dzień.

Weź powerbank, latarkę i podręczną apteczkę.

Codziennie przed startem poinformuj bliską osobę, gdzie jedziesz. Możesz to robić również na naszej 
grupie Bieszczady Rowerem.

Hałasuj, to skuteczny sposób na uniknięcie kontaktu z dzikimi zwierzętami.

Warto wykupić dodatkowe ubezpieczenie NNW.

Każdy, kto wykupi dostęp do projektu TransBieszczady i przejedzie go ciągiem za jednym podejściem, zo‐

stanie uwzględniony na naszej stronie www (w galerii finisherów) i w mediach społecznościowych, otrzyma
odznakę z numerem i drobny upominek (1 sztuka do każdego wykupionego dostępu). Warunkiem jest za‐

pis trasy z aplikacji takich jak Locus, Strava, Mapy.com… oraz codzienne publikowanie na bieżąco fotora‐

portu na  grupie Bieszczady Rowerem – minimum 3–4 zdjęcia (najlepiej selfie) z najbardziej charaktery‐

stycznych miejsc. Obowiązkowo ze startu, mety i wszystkich szczytów.

Akceptujemy wykupienie jednego dostępu dla maksymalnie 2 osób.

Masz pytania (?) – zadzwoń lub napisz.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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https://www.locusmap.app/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.seznam.mapy&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pagasolutions.emergencycall_pl&hl=pl&pli=1
https://www.facebook.com/groups/bieszczadyrowerem
https://www.facebook.com/groups/bieszczadyrowerem
https://www.bieszczadyrowerem.pl/kontakt/
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Dolina Górnego Sanu
DOLINA  GÓRNEGO  SANU,  zwana  „bieszczadzkim  workiem”,  to  odludny,  dziki  obszar  na  południowo-
wschodnim krańcu Polski, idealny dla miłośników ciszy i przyrody. Teren ten charakteryzuje się brakiem
większych osad (główne miejscowości to Muczne i Tarnawa Niżna) oraz licznymi śladami po wysiedlonych
wsiach, takimi jak cerkwiska, stare cmentarze i przydrożne krzyże.

Teren ten to także wiele ciekawostek przyrodniczych, z których na szczególną uwagę zasługują torfowiska
Tarnawa i Dźwiniacz oraz miejsca związane ze współczesną kulturą – taras widokowy Pichurów i Baza nad
Roztokami, gdzie kręcono sceny do serialu „Wataha”.

Jest częścią Parku Krajobrazowego Doliny Sanu, który chroni malowniczą dolinę Sanu od źródeł po Jezio‐

ro Solińskie i wraz z BdPN wchodzi w skład Międzynarodowego Rezerwatu Biosfery „Karpaty Wschodnie”.

Więcej o tym obszarze Bieszczad na stronach BdPN i Parki Krosno.

Dolina Górnego Sanu to pozycja obowiązkowa na rowerowej mapie Bieszczad!

Parametr Wartość

Całość 52,2 km / +1059 m / -1045 m – mapa turystyczna*

Start parking w Mucznem.

Trudność Trasa łatwa, jednak wymagająca kondycyjnie.

Rower mtb, e-mtb, gravel.

*szacowany czas dotyczy turystyki pieszej

Atrakcje

Ruiny dawnego mostu kolejki.

Taras widokowy Pichurów.

Pozostałości po wysiedlonych wsiach (Bukowiec, Beniowa, Sokoliki, Sianki…).

Źródła Sanu (zakaz wjazdu rowerem).

Torfowiska Tarnawa.

Torfowisko wysokie Dźwiniacz.

Uwaga

Obowiązuje bilet wstępu do Bieszczadzkiego Parku Narodowego.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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https://bdpn.gov.pl/dolina-gornego-sanu
https://parkikrosno.pl/pl/475-parki/12517-park-krajobrazowy-doliny-sanu.html#tresc
https://mapa-turystyczna.pl/route?q=49.1309449,22.7457654;49.1288802,22.7463877;49.1275185,22.7490163;49.1272588,22.7623200;49.1258620,22.7672875;49.1236312,22.7710748;49.1230719,22.7790785;49.1174670,22.7847830;49.1065670,22.7853600;49.0711102,22.8318355;49.0701730,22.8467700;49.0558862,22.8509831;49.0562740,22.8665480;49.0970832,22.8824830;49.1109344,22.8305125;49.1317985,22.8031969;49.1442450,22.7885360;49.1502500,22.7862800;49.1517370,22.7842990;49.1547590,22.7862990;49.1514845,22.7482867;49.1497981,22.7411842;49.1369420,22.7810890;49.1241801,22.7819324;49.1279680,22.7565780;49.1311420,22.7454221#49.11681/22.82478/13
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